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Queridas ninas, queridos ninos:

conocen ustedes a Gato Listo? Es un gato realmente especial;

va a la escuela, le gusta jugar a hacer castillos de arena, y sobre
todo jsabe leer! Por eso, cuando pasa dlgo raro come un terremoto,
que todo lo hace temblar y caer, él sabe en seguida qué debe hacer.
Junto con Gato Listo, podrdn aprender que al finy al cabo jno es

dificil saber como comportarse si viene un terremotol




Casa|

EN LA

LInA SERIE DIVERTID
POR LA TELE
ESTA PASANIM,

MIENTRAS MAMA

EN EA CIMCINA 0
UNA SOPPA

ESTA PRHEPARANDO.

EN LA COCINA
¥ EN LA SALA
HAY MUCHA €ALMA
FSTA MANANA

!

MARCO VE LA TELE Y TOMA
UN BUEN JUGO DE MANZANA,

B

MIENTRAS ANA, SU HERMANITA,
LEE UN LIBRO AHi CERQUITA.

GATO LISTO ESTA DESCANSANDO:
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PERO FUERTE,

MUY FUERTE

Y SIN AVISAR

DE REPENTE LA TIEREA
EMPIEZA A TEMBLAR.

O

EX TODA LA ©ASA
Y EN EL JARDIN
SE ARMA LA

DE SAN QuinTiN:

|

BAILA LA TELE EN EL SALON
Y LA SOPA EN EL FOGON.

A MARCO EL JUGH DE MANZANA
SE LE VIERTE EN EL PIJAMA,

DE COLPE UN LIBRO JAY MADRE MIA!
VUELA DE LA LIBRERIA.



MAS TODOS LOS NINOS BUENOS Y JUICIOS0S ESTAN PREPARADOS
. NO SE DEBEN PONER NERVIOSOS: Y TRANQUILAMENTE
LO HACEN TODO
RAPIDAMENTE.

ANA BUSCA CON PRESTEZA
REFUGIO BAJO LA MESA,

PRUDENTE ¥ RAPIDO SE METE MARCO
EN LA PUERTA BAJO EL MARCO.

DE REPENTE A NUESTRO GATO
EN LA CABEZA LE CAE IUN RETRATO.



PARA SABER BIEN QUE HACER
GATO LISTO EL CARTEL VA A LEER:

En LA Casa
» ALEIATE DE LAS REPISAS, LOS ARMARIDS ¥ LAS LAMPARAS: PUEDEN CAERTE ENCIMA

* GIUEDATE LEJIDS DE LA COCINAY LAS DLLAS PUEDEN VOLCARSE

* M1 BATES NI SUBAS ESCALERAS: PUEDEN DERRUMBARSE

= No UTILICES MUNCA EL ASCENSDR: PUEDE GQUEDARSE BLOGUEADD

* PROTEGETE BAID LA MESA

* REFUGIATE FAJD ElL. MARCO DE LA PUERTA

Garo Listo
El. CARTEL HA ESTUDIADO
Y YA NO ESTA

TAN PREOCUPADA),




XN EL CARROUSEL SE MONTO O ANITA
CON OTRO SITNOD Y LNA NINITA,

GATO LisTo; ANA Y MARCO

EN EL PAROLE ESTAN HOY JUGANDO.

Los ESPERA S MAMA,

LEYERDO UN LIDRO CON FRANQUILIDAL,

CON ARENA ¥ PALA
COMOUL N INCENTERO
MARCO TIA CONSTRETIN)
LN CASTILLG ENTEIOD

FL GATO EN LA TORRE
SE HA SUBIDO

Y SE VE

MUY COMPLACIIM),




PERO FUERTE, MUY FUEKRTI
¥ OSIN AVISAl

DE REPENTE LA TIERRA
EMPIEZA A TEMBLAR.

{QUE GRAN SUSTO, AY MAMAL
ToDno ALREDEDOR EN MOVIMIENTO. ESTAz

A DEREDMBAN LOS MUROS DEL CASTILLED
CON LA PUVEKTA Y EL PUENTECH L.

DR UNA RAMA DEL ARBOL SE DESPLOMA UN NGO
VHENTERAS A UN NING SE LE ESCAPA UN GRITO,

MAMA MUY FLERTE A SUS NINOS LLAMA
DESDE EL CENTRO DEL PARQUE: “IMARcO! jANAIY




Mas TODOS LOS NINOS
BUENGOS Y JUTCIHOS0S
NO S DEREN

PFONEIRR NERYIOS0S:

ESTAN FREPARADODS Y THANOUILAMENTE

iy HACEN TODD RAPIDAMENTE,

DEL cAaRRoOUsE

DE A rorirE GATY JUSTO SEHA CATDO:
N FL SUELAY ACABA TENTHDIO.

ANITA HA BAJAD:
LS TOBOGAN AL CERCA SE HA INCLINADU,

MARC) CORBIENDO
SE HAREFL GLADOD

Ex Ul cAl ARIERTO

N EL CENTHODE]

"itAIMb,




PARA SABER BIEN QUE HACER
GATO LISTO Fl. CARTEL VA A LEER:

EN EL PARQUE

ALEIATE DE LA ZONA DE JUEGOS: TURRES, TOROGANES Y COLUMPFIDS
PUEDEN ROMPERSE Y DESPLOMARSE

GIUEDATE LEIDS DE LOS ARBOLES: UNA RAMA PUEDE GUEBRARSE
ALEJATE DE LOS MURITUS: PUEDEN DERRUMBEARSE

CDRRE HACIA UM PRADO O UN ESPACIO A CIELD ABIERTD

GATO LISTO EL CARTEL HA ESTUDIADO
Y YA NO ESTA TAN PREOGCUPAINY.




CON PAPA VAMIOS DVE. PASELD

FERG SIN FORMAR JALED.
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GATO LISTO ARRIBA DE I'N MURITO
MIRA DE CERCA A UN PAJARITO.
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POl LAS CALLES DE LA CHHDAR

Maken si

ENUN FSUAIARATE

A MUY
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MUESTHA
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Y SIN AVISAR
DE REPENTE LA TIERRA
EMPIEZA A TEMBLAR

EN LAS CALLES
DE LA CIUDAD
HAY GENTE QUE CoRRE
PARA ACA Y PARA ALLA

o
Al

HAY EN EL MURO UNA HENDIDURA
QUE SE ANCHA CON DESMESURA.

iy |

LON Ly (A 'PALTINTA
L NEEL ASEIRTAIITA,

3

AT TN FLORER(
LNESTHE N BALCON,
BAILA FUEIETS

EL CRISTAL

DE [N FAROL,
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N} SE DEBEN

PONER NERVIOSOs:

ESTAN PREPARADOS Y TRANODUILAMENTE

Lid HACES TODM RAPTDAMENTE.
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5 DE LAS OASAS
ANA SE ALEIA
Ponr s1 DE LOS TECHDS i
S5E CAE UNA TEIA. . "
-

COMO) COUNETES EX UN DESCAMIPATIM)Y

Paria v MARCO SE HAN REFIIGIADU,

#

GAro LISTO (POBRECITO!
SE HA CAIDO DEL MURITO,
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PARA SABER BIEN QUE HACER
GATO LISTO EL CARTEL VA A LEER:

EN LA CALLE

ALEJATE DE LOS EDIFICIOS PORQUE PUEDE QUE CAIGAN TEIAS Y ESCOMEROS,
PERO TAMBIEN DEBES TENER CUIDADO cON LOs PELIGROS DEL TRAFICO

Mo TE QUEDEs NI ARRIBA N1 DEBAJD DE UN PUENTE: PUEDE DERRUMBARSE

REFUGIATE EN EL CENTRO DE UNA PLAZA, PERD MO OLVIDES TENER CUIDADO
cON LDs PELIGROS DEL TRAFICO

ALEJATE DE 105 CABLES DEL TENDIDO ELECTRICO

GATO LISTO EL CARTEL HA ESTLUDIADGO
Y YA NO ESTA TAN PREOCUPATIND,




LA MAESTRA DIRLJANDO
DDE LA GALLINA HOY ESTA HABLANDO:

EXPLICA A LOs NIROS GOMO DE UN HUEYVO
PLEDE SACER 1IN POLLITOD NEEV(),

MARCO UN POLLITO HA DIBUJADO
Y DE AMARILLO LO HA COLOREADO.

ANA ESCUCHA CON ATENCION
Y SE APRENDE LA LECCION.

GAaTo LISTO, DESCUIDADO,

m MIRA UN PAJARO EN EL PRADO.




{‘n SIN AVISAKR LA LECCHN, SE HA DERELMEBALM)
DE REPENTE LA TIEIRRA CAE EN EL 'S0 Y CADA NINO
EMPIEZA A TEMBILAR. EIL BOyRRAIMIE. ESTA ASUSTALM),

GALLINA

HUEVO

VHENTRAS LA MAFSTHA
SE ESTA PREGCUNTANINE

LA POBRE BEDELA SE QUEDA PARADA

PORQUE ESTA UN POCO ACOBARDADA.

= 3

“AY MADKRE MiA.

JOLE ESTARA r-w.xmﬁ‘




MAS TOLHS LOS NIROS BEENOS Y JUICTOSOS
N0 SE DEREN PONER NERYIOS8:

ESTAN PREPARADOS ¥ THANOUWAMENTE
Lo HACEN T RAPIDAMENTE.

A LEVANTARSE DEL f1st ANITA
WWLDA A UNA COMPANERTTA,

8B

EN LA PAPELERA CAREZA ABRAJO
SE HA CAIDO NUESTRO GATO.

MARGCO ESCUCTIA Y HACE AL INSTANTE,

Lo OVE LE DICE S1

ENSENANTE




PARA SABER BIEN QUE HACER
GATO LISTO EIL CARTEL YA A LEER:

EN LA EscuELA

ALEJATE DE LOS ARMARIOS, LAS REPISAS, LOS MUEBLES Y TODOsS LOS OBJETOS
QUE PUEDAN GAERTE ENCIMA

NO CORRAS, NO EMPUJES A LOS DEMAS NINOS AL SALIR POR LA PUERTA
N1 EN LAS ESCALERAS

NO FORMES GRITERIA
EscUcHA 10 QUE TE DICE LA MAESTRA; ELLA SABE GUE HACER

7 REFUGIATE BAJD EL PUPITRE

GATO LISTO EL CARTEL HA ESTUDIADO
Y YA NO ESTA TAN PREOCUPADO,




UN TERREMOTO PARA JUGAR...

Dibujos y rimas para conversar y jugar juntos con el terremoto:

un huésped inesperado, que no obstante tiene muchas cosas que
ensefiar a las nifias y los nifios, a sus padres, a las maestras y los
maestros, y a todos los adultos, para quienes el terremoto es un
evento poco familiar pero posible.

Para los nifios el terremoto es un acontecimiento que puede ayu-
darlos a crecer: es justo y natural tenerle miedo, pero también es
justo no tener miedo a demostrarlo; y cuando sucede algo que nos
da miedo, es mejor enfrentarlo juntos. '

Estos dibujos y estas rimas son para ellos: para esos nifios que ¢
quieren seguir jugando y observando su entorno, y asf se hacen
grandes. ;El terremoto....? Es como el voledn del asteroide B 612
del Principito: algo familiar, que hay que cuidar todos los dias.
Algo al que, al fin y al cabo. no se le puede tener demasiado
miedo...

Romano Camassi, Laura Peruzza
Coordinadores del proyecto EDURISK




iTe gusté este libro?

¢Quieres saber méas sobre el tema?
Conéctate al sitio www.edvurisk.it




El proyecto ELURISE es promovido v inanciado por:

Roidirne 2 Compls o Moo

A

Proyecto editorial; M. Cristing Zannoner, Rita Bn@m Roberto Lucia

Responsable editorial: M. Cristina Zannoner

Couordinacidn y supervisidn del proyecto 2LURISE: Romano Comassi, Laura Penss

Coordinacidn editorial: Elisa Ferran

Textos: Maria Lorelta Giralido

Traduccién y titulo original: Giovanna Della Rocea, Julio Gareln Pelfiez, Se arriva il terremoto
Hustraciones: Nicoletta Coata

Proyeclo grilfico y composicitn de pdgina: StudioFridom

Redaceiin: Morgana Clinto

Comité eientifico: Romano Camassi, Viviana Castelli, Federica La Longa, Carlo Meletti,

Laura Peruzza, Vera Pessing

Micina de provectos: Elens Orsing

Agmdecimienios: A, Roiner

ZLUEISE significa educacifn par el fesgo. Especialmente para of resgo slemico, o sea o nesg:-u]qm:min
expisestin peronas ¥ cosis en o de Lememolo, !Wluatnun pruyesctn ploto ouee, del munde die by imvestigacian
cientificaa la vida de todos los dias, propone algimes oentaciones para aprender o convivie con este fendmenn.

Si viene un loeremalo es un inslmamento ealizulo por SEURISK para los nifes de le Esceln Infandil v Primaria:

un programa educacional pars la reduoridn del riesgo sfzmico. Esta obra fioe franciada por la Prteccion Civil italiana
en el muro del scuendos 2000-2000 con ol Instiiute Nocional de Geolfsica y Voleanologla — INCGV.

www.giuntiprogettieducativiar = wew.edurisk.it

£ 2005, 2007 Ciunti Progett Educativi S.rl, Firenze

€ 2005, 2007 latituto Nagionale di Geofisica e Yuleanologia, Bologna
Primera edicidn: septiembre de 2003 Ghmnti Editore S poA.,

Firenze- Milana/Istitute Nazionale di Geolisica o Yulcanologia, Bologna
Impress por Giunti Industrie Grafiche S A, = Prate, lalia

)@ G omun..







Si viene un terremolo... jqué miedol
2Qué podemos hacer para
protegernos?g

Nos lo ensefia Gato Lisfo con sus rimas.




Esta gufa para los maestros recoge 13 propuestas de
actividades educacionales sobre los terremotos, para
nifos a partir de los 4 afios de edad, que no requieren
conocimientos de técnicas de escritura y lectura. Se
dirige especialmente a los maestros de Educacién In-
fantil y del primer ciclo de Educacién Primaria, ofre-
ciendo conocimientos e instrumentos para la defini-
cién de un programa diddctico sobre la proteccién an-

te los terremotos.

Los terremotos no se pueden ni impedir ni predecir.
Sin embargo es posible reducir sus efectos e interve-
nir sobre el comportamiento de las personas, para que
todos sepan qué cosa hay que hacer y cémo hacerlo

cuando ocurra un terremoto.

Se trata de un verdadero trabajo educacional, que in-
cluye algunos puntos que de todas formas se han de
desarrollar en la préctica educativa a lo largo de todo
el afio escolar: crear en el aula un clima de confianza,
favorecer la colaboracién entre los nifios, estimular
una mayor conciencia de ellos mismos y de sus emo-
ciones (alfabetizacién emocional), ayudarlos a des-
arrollar la capacidad de manifestar sus necesidades y

deseos (comportamiento asertivo).

La seguridad del entorno en el que vivimos depende
mucho de la confianza que desarrollamos en nosotros
mismos: confiar en nosotros mismos, en nuestras ca-
pacidades, en el grupo-clase y en la gufa del maestro,
nos permite enfrentarnos de la mejor manera a mu-

chas situaciones de emergencia. Si trabajamos con an-

telacién sobre estos elementos, lograremos propor-
cionar a nuestros nifios algunos instrumentos ttiles
para que sepan evitar reacciones de panico incontro-
lado y actuar de la forma mds apropiada.

El'miedo se convierte asf en una reaccién normal fren-
te a un evento realmente espantoso; puede hasta con-
vertirse en un recurso, en el estimulo a actuar para evi-
tar el peligro. El miedo a un posible terremoto puede
inducirnos a organizar mejor el espacio en el que vi-
vimos y los trayectos que utilizamos en nuestros des-
plazamientos diarios, a adquirir comportamientos co-
rrectos y a estar preparados para enfrentarnos a un

riesgo real.

Por lo tanto consideramos que la adquisicién de un
comportamiento correcto sea mds importante que la
informacién sobre los procesos geolégicos que deter-
minan la ocurrencia de un terremoto. No obstante es
conveniente adquirir una serie de conocimientos ba-
sicos, al menos para evitar simplificaciones excesivas
(frecuentemente difundidas hasta por los medios de

comunicacion, desgraciadamente).




Como se utiliza el manual

En este manual se proporcionan tanto algunos ejerci-
cios practicos como la informacién cientifica bésica.
La parte practica se desarrolla en 13 actividades, mien-
tras la parte tedrica se compone de 12 lecturas de pro-
fundizacién y de un pequefio glosario.

Las actividades son introducidas a partir de un breve
esquema de tres puntos que recuerda: los requisitos
previos, los materiales necesarios y los objetivos del
ejercicio propuesto.

Los “requisitos previos” indican el conjunto de los co-
nocimientos y de las actitudes compartidas por el gru-
po-clase: no hemos querido dar en efecto unas indi-
caciones precisas con respecto a la edad porque, co-
mo bien saben los educadores que trabajan en el mun-
do escolar, la adquisicién de ciertas capacidades no
depende exclusivamente del ndmero de afos trans-
curridos en el aula. No obstante, no hemos incluido
juegos o actividades en los que se requieren conoci-
mientos de técnicas de escritura o lectura (el maestro
que quiera intentar utilizar estas técnicas, podra f4-
cilmente adaptar los ejercicios propuestos a su propia
programacion).

El término “materiales” indica en cambio las tipolo-
gfas de los objetos necesarios para la preparacién de
cada actividad: hemos preferido sefialarlos antes de
explicar el juego, para que sea posible averiguar rd-
pidamente si tenemos todo lo que vamos a necesitar.
Las actividades propuestas no requieren nunca mate-
riales complejos, y por lo general se pueden desarro-
llar en el aula (o, algunas veces, en un espacio abier-
to) en un tiempo estimado de una o dos horas: en efec-
to no hemos querido dar espacio a actividades que po-
drfan ser interesantes, pero dificiles de realizar en el

ambito escolar.

El elemento de mayor importancia, esencial para el
buen éxito de cualquier programa diddctico, siempre
es el maestro: por lo tanto recomendamos que se pre-
paren las actividades antes de realizarlas en el aula.

Los “objetivos” presentan un breve resumen de las
motivaciones did4cticas que nos pueden llevar a es-
coger un juego en lugar de otro. Se trata, en lineas ge-
nerales, de dos grandes objetivos: la confianza (en si
mismos, en el grupo, en el maestro) y el conocimien-
to (de sf mismos, del territorio, de los comportamien-
tos correctos, etc.). El maestro se preocupard de rea-
firmar los conceptos evidenciados durante los juegos,
repitiéndolos e integrdandolos en las actividades di-

décticas diarias.

Obviamente, ninguno de los juegos propuestos es obli-
gatorio. Cada maestro escogerd las actividades mds
adecuadas para su grupo de nifios y para las condi-
ciones reales en las que esté trabajando: podr4 asf in-
tegrarlas de la mejor manera posible con los objetivos
de la programacién did4ctica, entrelazando éstos ul-
timos con los contenidos que conforman el curriculo
de estas etapas escolares, cuales el conocimiento y el
control de su propio cuerpo, el desarrollo del lengua-
je y de las habilidades comunicativas, la representa-
cién numérica bdsica, el descubrimiento del entorno

natural y social, las relaciones con los demds.

Nota a la segunda edicion

Este volumen se ha publicado por primera vez en
2003, y ha sido distribuido en diferentes contextos
en algunas regiones italianas. Los maestros que
han participado en la fase de experimentacién del
Proyecto EDURISK en 2003/2004, han probado
concretamente en la prictica diaria las orientacio-

nes did4cticas aquf presentadas: las notas sobre la

_1__}"“

La imaginacién
guiada

L

Requisitos previos: conocimiento de la capacidad de
atencion de los nifios

Materiales: un lugar tranquilo, sin distracciones
sonoras

Objetivos: relajacion, concentracién

Antes de empezar una actividad muy intensa, o de
cualquier modo poco después de ella, puede ser
provechoso compartir un momento de relajacién.
En este caso resultan muy utiles los ejercicios de

imaginacién guiada.

Escogemos un lugar tranquilo e invitamos a los
nifios a tomar una posicién cémoda (posiblemente
sin estar demasiado cerca el uno del otro, al menos
las primeras veces).

Pedimos a todos los nifios que se relajen y que cie-
rren los ojos, para empezar con nosotros un peque-
flo viaje imaginario.

Con un tono de voz suave y repitiendo varias veces
los elementos mds importantes, contamos una his-
toria rica en emociones.

Es preciso preparar con antelacién un guién con
desenlace abierto, estructurado alrededor de algu-
nos elementos sobresalientes. Son muy apropiadas
las ambientaciones parecidas a las siguientes: una
playa con poca gente, un bosque, el mar, un salto
de agua en las montafias, el cuarto de los nifios.
Siempre habrd que tener cuidado con respetar la
capacidad de atencién de nuestros nifios.

Cuando terminemos el cuento, dejaremos pasar un
poco de tiempo para que cada uno de los nifos
pueda escoger cuando abrir los ojos, y asf volver al
aula y al momento presente.

Esta técnica se puede utilizar también para visua-

lizar lugares dificiles de visitar, como el interior

de Viaje al interior de
la Tierra

Nuesfro planeta esié hecho co-
mo un huevo hervido: la parte
que conocemos mejor, la su-
perficie, es como una cdscara
fina, y se llama corteza ferres-
fre.

Luego se encuentra el manto,
una capa espesa casi fres mil
kilémetros, constituida de rocas
muy densas, en parte fundidas
en lo que conocemos como
magma. Mds hacia el centro
enconframos en cambio el ni-
cleo, asf como la yema ocupa
el cenfro del huevo. El nicleo
se compone de mefales, hierro
y niquel, y su parte mds exter-
na se comporta como un liqui
do, mientras la parte interna se
comporta como un sélido.

Nota: Las maesiras de la Es-
cuela Infantil de Meldola (pro-
vincia de Forliy Cesena, lialio)
han utilizado un modelo muy
particular para demostrar el
efecto de la propagacion de
las ondas sfsmicas: un flan cu-
bierto con edificios formados
por bombones y caramelos. Si
se mueve el plafo el flan tiem-
bla, y asf sacude fodas las cons-
frucciones que fiene arribo.



Placas en movimiento
Lo corteza terrestre no es un blo-
que Unico: siempre pensando
en nuestro huevo, es como si la
cascara se hubiera agrietado
y dividido en grandes pedazos,
del tamafo de los continentes,
llamados placas.

Las placas se mueven desli-
zandose sobre el manto sub-
yacente (muy lenfamente, con
la misma velocidad con que
crece el cabello, de menos de
uno a quince cenfimetros al
afio). Un movimiento tan lento
no es posible percibirlo. Sin em-
bargo es precisamente a lo lar
go de las placas que ocurren
la mayoria de los terremotos:
las placas chocan, se dlejan o
se rozan, jy entonces la fierra
fiemblal

Los juegos del “paracaidas”y
de la “cinfa ransportadora” re-
quieren cierto nivel de coordi-
naciéon de los movimientos; co-
mo alternativa a estos juegos,
para hacer un ejercicio de re-
lajacion (pero no de confian-
za), podemos lanzar una “co-
rrera en cémara lenta”: gana
él que més despacio se mueve
y logra llegar dliimo sin parar

nunca.

&
El paracaidas

Requisttos previos: ninguno
Materiales: un espacio abierto

Objetivos: confianza, ayuda reciproca

Este juego, que se ha llamado con nombres diferen-
tes, es uno de los juegos de confianza m4s conocidos:
facil de realizar e inmediato en sus resultados, es un
6ptimo punto de partida para muchas otras activida-
des en grupo.

Dividimos la clase en grupos formados por cinco/seis
nifios. El primer grupo forma un circulo estrecho: los
nifios deben estar de pie, bastante cerca el uno del otro.
Un nifio se pone en medio del circulo, con los ojos ce-
rrados, haciendo el papel del “paracaidista”.

Los nifios que componen el circulo representan el “pa-
racaidas”: deben sostener al paracaidista, balancedn-
dolo y pasdndolo suavemente de unos a otros alrede-
dor del circulo, o de un lado del mismo circulo hacia
el lado opuesto.

Para acompafiar los movimientos del paracaidista, los
demés nifios deben empujarle, pero suavemente.

El paracaidista deberfa lograr mantener los ojos ce-
rrados, dejandose llevar por el movimiento con el que
sus compafieros lo gufan: es importante que no se cai-
ga nunca (ponemos cuidado entonces, en formar gru-
pos de nifios que tengan fuerzas semejantes).

Al cabo de un rato, preguntamos por alguien que quie-
ra reemplazar al paracaidista: éste volverd a formar
parte del circulo y serd sustituido por otro nifio.

Al principio es oportuno empezar el juego con un so-
lo circulo, para tranquilizar a los nifios y controlar lo
que estd pasando. En un segundo momento serd posi-
ble “abrir mas paracafdas” contempordneamente.

¢ Qué se siente al dejarse caer? ;Hemos percibido el
apoyo de nuestros compaiieros? ;Qué se siente ha-

ciendo de paracaidas?

La cinta transportadora

Requisitos previos: ninguno
Maieriales: un espacio abierto y limpio

Objetivos: confianza, ayuda reciproca

Es posible sostenernos uno al otro incluso sin hacer
nada: este juego es complementario al juego del
paracaidas, y ensefia una forma de sostenerse
menos activa y més fisica. Es importante porque
favorece la familiarizacién con los cuerpos de los

demads nifios.

Todos los nifios se tumban en el suelo, uno al lado
del otro, boca abajo y con los brazos cerca del cuer-
po, de forma que quede espacio al final de la fila.
El primer participante se acuesta encima de sus
comparfieros, y rodando por arriba de las espaldas
de los demds, recorre toda la fila: cuando llega al
final, se tumba al lado del dltimo nifio.

Cuando todos los nifios “se han dejado transportar
por la cinta”, el juego se termina.

Para que nadie se haga dafio, es importante que los
que estdn tendidos en el suelo no levanten las pier-

nas, ni se separen de los demds, ni se levanten ayu-

dédndose con los brazos: nuestro cuerpo es suficien-
temente eldstico para sostener a otra persona que le
ruede por encima sin sentir dolor.

Reflexionamos todos juntos sobre lo que ha pasado:
squé hemos sentido mientras estdbamos rodando
por encima de nuestros compafieros? jy qué hemos
experimentado al sentirnos “aplastados” por otro
cuerpo? ;qué hacfamos cuando, aparentemente, no
estdbamos haciendo nada, tendidos pasivamente?
Desempefiando un papel o el otro, jha pasado algo
que nos ha asustado? Al contrario, jqué cosa nos
ha ayudado?

Si los nifios son muchos, podemos hacer rodar dos
o tres de ellos a la vez, dejando un intervalo apro-
piado entre uno y otro de los “rodadores”.
Podemos utilizar la experiencia que acabamos de
vivir para inventar un cuento que trate de ella: por
ejemplo la historia de un extrafio ser rodante, o de

una fuga en la que sea necesario rodar....

La escala de Mercdlliy la
escala de Richter

La tierra se mueve confinua-
mente, pero no siempre lo per-
cibimos: las sacudidas mas dé-
biles son registradas solo por
los instrumentos. Sin embargo,
scomo sabemos cudn fuerte es
una sacudida? La sismologia
usa dos fipos de “mediciones”:
los asf lamadas escala de Mer
calliy escala de Richter.

la escala MCS (Mercalli-Can-
cani-Sieberg, conocida como
"Mercalli”), sirve para medir la
intensidad, es decir los efectos
y las consecuencias de un even-
to sismico. Habitualmente, no
percibimos las sacudidas por
debajo del fercer grado; a par-
fir del sexto grado se verifican
distinfos grados de dafio, ini-
cialmente ligeros y luego cada
vez mds graves; en el ocfavo
grado de infensidad ocurren de-
rrumbes aislados de edificios,
y contindan asf, jhasta alcan-
zar en el grado doce la des-
fruccion tofal de un centro ho-
bitado!

la escala de Richter mide en
cambio la magnitud, un pard-
metro relacionado con la ener
gia liberada por el ferremoto,
estimada a partir de la ampli-
tud de las ondos registradas por
los sismografos.
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¢Es posible predecir un
terremoto?

No existen métodos cientificos
para conocer anticipadamen-
fe cuando y donde ocurrird el
préximo ferremoto.

Los sismologos estudian algu-
nos fenémenos que habitual-
mente aparecen antes de la
ocurrencia de un ferremoto: va-
riaciones del nivel del agua en
los pozos o los manantiales,
cambios en la concentracion
de algunos gases subterrane-
os, etc. Tal vez en el futuro es-
fos estudios nos permitiran de-
finir cuales son los fenémenos
que representan una sefial de
alerta eficaz. Por ahora no po-
demos confiar ni en el insomnio
del perro ni en los cambios im-
previstos del iempo: de hecho
no existe alguna relacién entre
los terremotos v las condiciones
meteorolégicas o el comporto-
miento de los animales. Pode-
mos en cambio basarnos en el
hecho de que los terremotos
tienden a ocurrir més o menos
en los mismas zonas: un drea
donde han ocurrido eventos ss-
micos en el pasado, fiene una
buena probabilidad de ser
afectada por un terremoto en el

futuro.

La marioneta

Requisttos previos: coordinacién de los movimientos
Materiales: una docena de hilos o de cintas
Objetivos: confianza, conocimiento de los movi-

mientos del otro

En las situaciones de emergencia, puede ocurrir
con frecuencia que sea necesario confiar completa-
mente en otra persona. Para lograrlo, hace falta
construir en el tiempo una buena relacién de con-
fianza y de colaboracién con los demés (en particu-
lar con el maestro). Confiar nuestro cuerpo en las
manos de otra persona puede ser agradable y hasta
divertido, como nos lo ensefia este juego, sencillo

de realizar y muy apasionante.

Escogemos a un nifio 0 a una nifia que serd la pri-
mera marioneta. Atamos unas cintas a sus mufiecas
y a sus tobillos (variante para los mds expertos: se
pueden atar cintas también a los codos y a las rodi-
llas, al tronco o a la cabeza, jpero nunca al cuello!)
Explicamos a los otros nifios que ahora tenemos
una nueva marioneta, muy frdgil. La hacemos
mover tirando delicadamente de los hilos y tratan-
do de coordinar los movimientos con los estimulos
transmitidos.

Podemos dejar que otros nifios hagan el papel del ma-
rionetista o de la marioneta (dos marionetistas pueden
trabajar con la misma marioneta). Es ttil que todos al-
ternen ambos papeles.

Proponemos una sencilla discusién: ;cémo nos senti-
mos desempefiando un papel o el otro? ;Logramos re-
lajarnos? ;Qué es lo més dificil para la marioneta?
+Qué es lo m4s dificil para el marionetista?

Terminamos el juego con un aplauso final.
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Requisitos previos: coordinacién de los movimien-
tos, capacidad de trabajar en equipo
Materiales: ninguno

Objetivos: confianza, colaboracién, exploracién

Para trabajar en grupo es dtil tener un solo coordi-
nador: es una regla vdlida tanto para los nifios
como para los adultos, pero no siempre es fécil de
respetar. Este juego sirve para aprender a coordi-
nar el trabajo de un pequefio grupo, y también es
util para discutir sobre qué nos hace y qué no nos

hace sentir “protegidos”.

Dividimos a los nifios en equipos de 3/5 jugadores.
Nombramos (0 hacemos elegir) a un “encargado de
obra” por cada equipo.

El encargado de obra tiene que decir a los demads
nifios de su equipo c6mo ponerse para “construir
una cabafia” acogedora.

Cuando decida que la cabana estd lista, el encar-
gado de obra puede entrar y quedarse un rato aden-
tro.

Ahora se pueden intercambiar los papeles, nom-
brando un nuevo encargado de obra por cada equi-
po, o hasta mezclando los equipos.

Una vez terminado el juego, proponemos una dis-
cusién: jqué caracterfsticas debe tener una cabafia
para hacernos sentir protegidos? ;C6mo nos senti-
mos estando adentro de la cabana? ;Y cémo nos
sentimos ofreciéndole proteccién a nuestros com-
pafieros? ;Es facil seguir las 6rdenes de un encar-
gado de obra? ;Cuadles fueron las 6rdenes mas difi-
ciles de entender?

Podemos tomar fotos de las mejores cabafias, o

dibujarlas en un cartel.

Nota: Esia actividad y la si-
guiente requieren una buena
coordinacién de grupo. Pode-
mos crear el ambiente mas ade-
cuado haciendo unos juegos
de circulo, cantando y mar-
cando el tiempo: una manera
sencilla pero eficaz para crear
sinfonia entre los miembros del

grupo.



El riesgo sismico

Lo més importante para profe-
gerse ante un terremoto, es co-
nocer la sitvacion real del lugar
donde vivimos. La primera co-
sa que debemos saber es si vi-
Vimos en una zona amenazor-
da, es decir en una zona que
en el pasado ha sido afectada
por terremotos fuertes o de gran
infensidad.

Posteriormente debemos sepa-
rar la amenaza (la posibilidad
de que se presente un terremo-
fo fuerte) del riesgo (el hecho de
que el ferremoto sea ademas
de peligroso, perjudicial).

No se puede hacer nada po-
ra disminuir la amenaza [no po-
demos “defener” un terremoto),
pero si podemos hacer muchas
cosas para evitar que la ame-
naza se transforme en riesgo,
para protegernos ante los te-
rremotos y vivir de forma segu-
ra.

Algunos de esfas cosas las de-
bemos hacer nosotros mismos,
estando preparados para afronr
far una situacion de emergen-
cia, fratando de evitar caer pre-
sa del panico o de hacer algo
peligroso.

Requisitos previos: un clima de colaboracién
Materiales: un espacio amplio

Objetivos: confianza, colaboracién, trabajo en grupo

El objetivo principal de este juego es... jalabarse!
¢C6émo? Realizando un monumento con nuestros
mismos cuerpos. Trabajando juntos, los nifios pue-
den aprender a establecer una relacién duradera
de confianza, que les permitird superar los momen-

tos dificiles.

Formamos equipos de 6/8 nifos.

Cada equipo nombrard a un escultor, que se encar-
gard de coordinar la realizacién del monumento.
Establecemos para cada equipo un tema (la amis-
tad, la tenacidad, el coraje etc.) al cual se dedica-

r4 el monumento.
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Los miembros de cada equipo, por turno, con la
ayuda de su escultor, se colocardn para representar
el tema escogido. La tnica regla que hay que
seguir, es que todos los jugadores deben tocarse
entre ellos.

Los demds equipos pueden intentar adivinar el
tema del monumento (si a los nifios les agrada, en
caso contrario el juego resulta divertido también
aun declarando el tema desde el principio).

Este juego puede ser utilizado también para alabar
algo especial, hecho por un compafiero o una com-
pafiera de la clase.

Si para los nifios resulta todavia demasiado compli-
cado enfrentarse con temas abstractos como la amis-
tad o el coraje, el mismo juego se puede realizar uti-
lizando conceptos més concretos, como por ejemplo
la construccién de un robot, de un medio de transpor-

te para atravesar el aula, de un dinosaurio....

Requisttos previos: coordinacién de los movimien-
tos, conocimiento de cémo se indican las direccio-
nes

Materiales: un lugar amplio, como por ejemplo un
gimnasio, sin perturbaciones externas; vendas,
obstéculos

Objetivos: colaboracién, entender las dificultades,

orientarse de una forma inusual

¢Es mds dificil dar o recibir ayuda? ;Y cudnto

logramos ser precisos dando indicaciones?

En el gimnasio o en el patio, trazamos un recorrido
curvilineo de unos pocos metros, delimitado por
bolos (botellas de pléstico vacias etc.).

Dividimos a los nifios en parejas y establecemos el
orden del juego.

Vendamos los ojos a uno de los nifios de la prime-
ra pareja (la venda no debe ser transparente) y lo
llevamos al principio del laberinto: tendrd que lle-

gar al final del recorrido, tratando de derrumbar el

menor
nimero
posible
de obstdculos.

Su compafiero de equipo puede ayudarle: pueden
hacer juntos el camino una vez para probarlo,
tomdndose de la mano. La segunda vez, las parejas
pueden ayudarse sélo con las palabras: el “ciego”
hace el recorrido, mientras su “gufa” le ayuda
desde el exterior, ddndole indicaciones.

Es importante que todos los nifios hagan el recorri-
do desempefiando ambos papeles, el del “ciego” y
el del “gufa” jcudl de las dos tareas fue la mds

dificil?

Este es un juego emocionante, que ayuda a des-
arrollar las relaciones de confianza. Ambos papeles
son importantes y delicados: el “ciego” no tiene
solamente que cumplir las ordenes de su gufa, sino
también hacerle entender si las indicaciones que
recibe son comprensibles o no; la interaccién entre
los dos ayuda de esta manera a la construccién de

una buena capacidad asertiva.

Las zonas sismicas

Conocer sobre la hisforia sis-
mica de la zona donde vivimos
es muy importante. Afortuna-
damente la historia de los te-
rremotos ha sido estudiada por
los sismélogos, que a partir de
los datos recientes y los festi-
monios antiguos han elabora-
do mapas de las zonas peli-
grosas: si en un ferritorio han
ocurrido ferremotos importantes
(particularmente fuertes) o recu-
rrentes (con una cierta frecuen-
cia en el Ultimo milenio), el mis-
mo es clasificado como una
"zona sismica”.

En las zonas més peligrosas
[grado 1), en el pasado se de-
be haber reportado la ocu-
rrencia de ferremotos aliamenr
e destrucﬂvos, en consecuen-
cia las casas en estos lugares
son construidas con criferios ri-
gurosos; las zonas un poco me-
nos peligrosas (grado 2), son
aquellas donde se han repor-
tado terremotos que han pro-
ducido afectaciones graves,
mientras en las zonas de fercer
grado los terremotos en el par
sado sélo han provocado do-
fios moderados: si una casa es-
t& bien construida, no tendrd
problemas serios. Finalmente,
todas las localidades donde la
amenaza sfsmica es baja, pe-
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Los edificios antisismicos
Las edificaciones consfruidas o
reestruciuradas en un territorio
clasificado como zona sfsmica
de dlio riesgo, deben seguir nor
mas precisas de seguridad sis-
mica. Los edificios antisismicos
son realizados con tcnicas que
permiten una mayor resistencia
a los movimientos horizontales,
los més peligrosos para la es-
fabilidod del edificio. Se pue-
den realizar precauciones sim-
ples como disefiar de forma re-
gular el edificio, u ofras mas par-
ficulares como la consolidacion
de los cimientos o el anclaje de
los elementos afadidos (chi-
meneas, cornisas). Existen tam-
bién instrumentos muy sofistica-
dos (aisladores sismicos) que
permiten a la esfructura de "flo-
far” indemne sobre el suelo.

Nota: Esia actividad v las si-
guientes se refieren explicito-
mente a situaciones de emer-
gencia relacionadas con el te-
rmremoto, por consiguiente es po-
sible que generen temores y pre-
gunias. Los nifios podrén enforr
ces preguntar a sus padres y a
los adultos de referencia, si al-
guna vez han advertido un fe-
rmremoto, qué fuelo que sinfieron
y qué hicieron. Luego, en el au-
la, comparardn los relatos oidos.
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Requisttos previos: conocimiento de los nombres de
los compaiieros de clase

Maieriales: un espacio abierto

Objetivos: confianza, memorizacién, comporta-

miento correcto en situacién de emergencia

El grupo nos garantiza ciertas ventajas: puede soste-
nernos, como vimos en los juegos del “paracaidas” o
de la “cinta transportadora”. Al mismo tiempo, ser par-
te de un grupo comporta tener responsabilidades: ca-
da uno de nosotros es responsable de todos los demds.
“Ser responsables” significa (etimolégicamente) “res-
ponder” por lo que hacemos y por cada miembro del
grupo, y la més clésica situacion en la que se nos pi-
de una respuesta es precisamente... jcuando se pasa

lista!

Nos ponemos en circulo, sin un orden determinado.
Cada jugador dice en voz alta el nombre del compa-
fiero que se encuentra a su izquierda.

Volvemos a formar un circulo, esta vez siguiendo la or-
den en la que habitualmente nos sentamos en el aula (por
pupitres y por hileras, hasta formar un cfrculo cerrado).
Cada jugador tiene que decir en voz alta el nombre del
compaiiero que ahora se encuentra a su izquierda; cuan-
do terminemos sin equivocarnos la primera vuelta, ha-
remos una segunda vuelta, pero esta vez tendremos que
decir en voz alta el nombre del compafiero a la derecha.
Mas dificil todavia: cada jugador debe decir el nombre
del compafiero que se encuentra al lado del que tiene a
su izquierda (saltando una persona). Procuramos formar
un circulo compuesto por un nimero impar de nifos (en-
trando o saliendo de la cadena, si resulta necesario), pa-
ra lograr nombrar a todos los jugadores.

Con este juego hemos ensefiado a los nifios una forma
para llamarse entre ellos segtin el orden en el que ha-
bitualmente se sientan en el aula, en el caso de que,
en una situacién de emergencia, el maestro no esté en
condiciones de “pasar lista”: él que oye su nombre de-
be contestar y luego llamar al compafiero més cerca-
no, pero si no tiene respuesta deber4 “saltar” un nom-

bre y llamar al nifio siguiente.

¢Cémo estas deba-
|o del pupitre?

IR
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Requisitos previos: capacidad para expresarse oral-
mente

Materiales: el pupitre, una gran hoja de papel de
embalaje, colores para dibujar y rotuladores
Objetivos: conocimiento del entorno, confianza en

si mismos

Si un terremoto ocurre mientras estamos en el aula, lo
primero que debemos hacer es refugiarnos debajo del
pupitre. El pupitre es una proteccion real, que puede
representar también un importante “escudo” psicol6-
gico contra los miedos y las preocupaciones.
Explicamos a los nifios la funcién del pupitre cuando
ocurre un terremoto, y hacemos probar a todos como
se estd debajo del pupitre.

Preguntamos a los nifios c6mo se han sentido: ;hay
suficiente espacio debajo del pupitre? jnos hace sen-
tir protegidos? ;nos da miedo? ;por qué?

Después de hablar, dibujamos un gran pupitre en la
hoja de papel de embalaje (si en la clase hay muchos
nifios, puede ser conveniente unir mas hojas con cin-
ta adhesiva). Nos sentamos todos alrededor de la ho-
ja: cada cual puede dibujar lo que se imagina debajo
del pupitre.

Cuando este gran dibujo esté terminado, podemos re-
anudar la conversacion: jqué podemos hacer para que
el espacio debajo del pupitre también sea un lugar
acogedor?

Otra experiencia divertida para familiarizarnos con el
espacio debajo del pupitre, es la lectura de cuentos.
Cuando leemos unas historias de miedo, para sentir-
nos “mé4s protegidos” podemos sentarnos todos deba-
jo de los pupitres: también el maestro (o de todas for-
mas el que lee el cuento) estard sentado en el suelo,
debajo de su mesa, girdndola de manera que todos

puedan verle.

Como prepararse a la ocur-
rencia de un terremoto
Averigiiemos si nuestra munici-
palidad tiene un plan de la De-
fensa Civil que explique qué
hacer cuando ocurra una
catéstrofe. Informémosnos so-
bre el plan de emergencia de
la escuela, y explicamos con
antelacion a los nifios como
comporfarse en situaciones de
emergencia.

Debemos saber donde estan
las llaves de paso del gas y del
aguay el inferruptor general de
la corriente eléctrica, que se
deben cortar antes de aban-
donar lo casa.

Es conveniente tener en la casa
y en el puesto de frabajo un bo-
fiquin de primeros auxilios, una
linterna eléctrica, un radio a pi-
las v tal vez un extintor (en mu-
chos lugares es obligatorio).
Preparemos ademds un plan de
emergencia familiar, para de-
cidir donde reunirse en el caso
de que ocurra un terremoto.

Nota: Esia ha sido una de las
actividades que mas se han re-
dlizado. los nifios més grandes
han escrifo en un cartel lo que
han sentido: esfe testimonio min-
imo pero directo, ha sido el pur-
fo de partida para hablar del
ferremoto desde muchos pun-
fos de vista.
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Pequeias prevenciones
ante un derrumbe

La seguridad del ambiente en
el cual vivimos depende tam-
bién de nosofros mismos. Estas
son algunas de las cosas que
debemos evitar si vivimos en
una zona amenazada:

las repisas, asi como los es-
fanfes abiertos o los armarios
que no estén anclados a la
pared;

objefos que podrian impedir el
paso en caso de derrumbe, dis-
puestos a lo largo de las vias
de fuga (sobretodo los armar-
ios en los pasillos);

salidas de seguridad blo-
queadas con candados o cer-
raduras;

cables eléctricos tendidos o en
medio de lugares de paso.

Nota: Un proyecio educativo
sobre el terremoto resulta real
mente Uil cuando los nifios lo-
gran fransferir los conocimien-
fos adquiridos al entorno famil
iar. No serfa mala idea jugar a
la “dermumberia” en la casa fam-
bién. Y hablando de lo que hay
que hacer si el ferremoto ocurre
mientras estemos en la casa,
stodos sabemos dénde estan
el inferruptor de la corriente eléc-
fricay las llaves del agua y del
gase
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La derrumberia

Requisiios previos: capacidad para discutir de un
tema y capacidad de observacién
Maieriales: el lugar en el que nos encontramos

Objetivos: planificacién, planeamiento conjunto

Frecuentemente ocupamos el espacio en el que ha-
bitamos sin el menor respeto de las precauciones
necesarias en las situaciones de emergencia: cuando
nos acostumbramos a ver las cosas como estdn en
una situacién normal, ya no pensamos en c6mo po-
drfan estar en una situacién excepcional. La regla
de este juego es sencilla: dos pares de ojos ven me-
jor que uno, y veinte ven mejor que dos.

Explicamos a los nifios la importancia de la preven-
cién, y pedimos su colaboracién para arreglar el mo-
biliario del espacio en el que nos encontramos.
Hacemos un breve resumen de las cosas que hay que
evitar (ver texto a la izquierda)

Averiguamos si en el aula hay objetos potencialmen-
te peligrosos: jhay cosas que puedan caerle en la ca-
beza a alguien? jHay repisas demasiado cargadas o
armarios demasiado llenos (que no estén anclados a
la pared)? ;Hay objetos apoyados encima de los ar-
marios? ;Hay muebles que podrian impedir el paso
en las vias de fuga? ;Hay cables eléctricos tendidos
en medio de lugares de paso?

La individuacién de los objetos que pueden caerse (y
que forman por consecuencia una “derrumberia”, o
sea un conjunto de cosas inestables) se puede reali-
zar en grupo levantando la mano, o individualmente.
En este caso, conviene distribuir a cada nifio (0 a ca-
da equipo) una planta del aula, y pedirle que marque
las cosas que serfa mejor cambiar de lugar.

Puede ser titil extender nuestra exploracién buscan-
do més “derrumberfas” en los pasillos de la escuela o

en la casa.

Tener miedo, dar
miedo

Requisitos previos: conocimiento de las frases idiom4-
ticas
Maieriales: rotuladores y dos grandes hojas de papel

Objetivos: alfabetizacién emocional

El'miedo es un sentimiento bastante dificil de definir:
cuando nos coge, somos capaces de reconocerlo sin la
menor duda, no obstante no lo conocemos realmente.
Paralos nifios, conocer el miedo significa también en-
trar en contacto con las sensaciones fisicas que este
sentimiento produce. Tratamos de conversar con ellos
sobre el tema.

Tratamos de hacer todos juntos, a voz o por escrito (si
los nifios son suficientemente grandes), una lista de
sinénimos y de expresiones relacionadas con el con-
cepto de miedo.

Probablemente los nifios querrdn empezar hablando
de las cosas que dan miedo: ahf llegaremos luego, jpe-
1o no queremos empezar por esto! ;Qué es lo que pa-
sa en cambio cuando tenemos miedo? Si nadie quie-
re empezar a hablar, podemos sugerir cosas como “que-
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darse sin respiracién”, “palidecer”, “tener escalofri-
0s”, “sudar de miedo”, “temblar”, etc.

Podemos aceptar lo mismo refranes (p. €j. “cojo con
miedo, corre ligero”) que sensaciones personales (p.
ej. “se me seca la boca”), pero también experiencias
de otros (p. ej. “mi perro atilla y se mete la cola entre
las patas”™).

Después de hablar, podemos tratar de dibujar todo lo
que pensamos en relacién con “tener miedo”, en una
grande hoja, sobre la silueta de un cuerpo humano a
tamarfio natural.

Podemos volver a empezar el juego (el mismo dia o al
dfa siguiente) hablando esta vez de las cosas que dan
miedo. ;/Cuéles son los comportamientos y los refra-
nes asociados al concepto de “dar miedo”?

Como antes, podemos aceptar lo que personalmente
nos da miedo (p. €j. “un trueno”), las expresiones que
utilizamos en el habla comtin (p. ej. “con voz tonan-
te”), pero también los comportamientos de los anima-

les (p. €]. “ponerse los pelos de punta”).

Que hacer durante un
terremoto

Si el edificio donde nos en-
contramos esté construido co-
rrectamente, no debemos abanr
donarlo mientras ocurre el fe-
rremoto. Las sacudidas duran
algunos segundos (jaunque pa-
rezcan mucho maés largas!) y es
muy peligroso moverse mien-
fras ocurren. Conviene esperar
que se ferminen.

No debemos usar en ningin
momento los ascensores, den-
fro de ellos podriamos quedar-
nos bloqueados por una falta
de corriente elécirica.

Las escaleras son més seguras,
pero es mejor no usarlas mien-
tras ocurren las sacudidas [en
un edificio no anfisismico pue-
den ser la parte mas fragil de
la esfructural).

Siestamos en el inferior del edi-
ficio, debemos refugiarnos de-
bajo de una mesa (que nos pro-
fegerd de la caida de repellos
u ofros obijefos), o debajo del
marco de una puerta que se enr
cuenfre en un muro de carga,
o en el angulo de una habite-
cién entre dos muros de carga.
Si estamos en un lugar abierfo,
busquemos un lugar seguro, dle-
jado de objetos que podrian
caemos encima (drboles, faro-
les, cables del tendido eléctri-
co, comisas, tejas), evitando los
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Que hacer después del
terremoto

Cuando se terminen las sacud-
idas, debemos salir a la calle
con calma, con los zapatos
puestos [podrian haber vidrios
en el pavimento). Por motivos
de seguridad, al salir de la
casa, cerramos el inferruptor
general de la corriente eléctri-
caylas laves del gas y el agua.
Debemos dirigimos hacia un e-
spacio abierto, alejado de ed-
ificios semidestruidos o de posi-
bles fuentes de peligro.

Si nos es posible, ayudemos o
los que se hallen en dificuliad.
Por ninguna razén debemos us-
ar los teléfonos: los feléfonos
méviles probablemente no fun-
cionardn, jy es muy dificil en-
confrar a alguien en casa de-
spués de un terremotol Lo mejor
es no congestionar las lineas,
para dejarlas a disposicion de
quien organiza las labores de
socorro. No debemos usar los
automéviles, para no inferferir
con las operaciones de salvar-
mento.

Tener miedo es algo normal,
pero debemos estar atentos a
no alimentar el panico en
nosofros mismos y los demds.

Nota: Una manera interesante
de continuar esta actividad es
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¢ Qué dicen los car-
teles?

Requisitos previos: capacidad de decodificar las
imdgenes

Maieriales: los carteles de emergencia (extintores,
puertas de escapes y salidas de emergencia, punto
de reunién)

Objetivos: conocimiento de los carteles

En todos los edificios publicos, y en muchos edifi-
cios particulares también, ya se encuentran los car-
teles con las sefalizaciones relacionadas con las

emergencias. Vamos a trabajar sobre este tema...

Recogemos una muestra de todos los carteles rela-
cionados con las indicaciones de seguridad que se
encueniran en nuestra escuela.

Preguntamos a los nifios si ya habfan visto estos
carteles y dénde piensan haberlos vistos.

Tratamos de imaginar junto con los nifios para qué
sirven: en un primer momento todas las respuestas
se deben considerar correctas e interesantes.
Cuando la mayorfa de los nifios ha formulado algu-
na hipétesis, descubrimos el real significado del
los carteles.

Muchos de los carteles habran sido decodificados
por los nifios de forma correcta, mientras otros

puede que sean mds dificiles de entender para
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ellos: la manguera de incendio, por ejemplo, se
parece a una serpiente enrollada.

Inventamos junto con los nifios unos pequefios
cuentos que logren conciliar el real significado de
los carteles con el que habfamos imaginado, para

recordar mejor qué quiere decir cada imagen: la

s

manguera de incendio se puede convertir entonces

en “una larga serpiente llena de agua, siempre lista
para apagar el fuego”.

El trabajo sobre el significado de los carteles se
puede continuar con muchas senalizaciones dife-
rentes, y puede representar una forma de iniciacién
alalectura y a la escritura. Las sefializaciones que
tienen cierta importancia en el d4mbito de un pro-
grama did4ctico sobre terremotos son las de peli-
gro, alta tensién, caida de objetos, cargas suspen-

didas, etc.

El baile del dragén

Requisitos previos: conocimiento de los procedi-
mientos de emergencia
Materiales: los locales del edificio escolar

Objetivos: realizar el simulacro de una emergencia

Una de las tareas de la Institucién Escolar deberfa ser
la preparacién para emergencias, en el marco de la
cual se incluyen todas las actividades de esta gufa, y
de forma més general los simulacros. Realizando el
simulacro de una emergencia, preparamos a todos los
nifios a abandonar el edificio cumpliendo con las nor-
mas de seguridad y respetando los recorridos de eva-
cuacién, hasta llegar a los puntos de reunién. Si los
nifios son muy chiquitos, puede resultar ttil atribuir
un valor simbélico a esta actividad: el simulacro se
convierte entonces en una especie de danza, y al mis-
mo tiempo en un rito que retne el aprendizaje de los
procedimientos correctos y la preparacion de un ritual
tranquilizador. Anunciamos que realizaremos un si-
mulacro, o sea que por una vez imaginaremos hallar-
nos en una situacién de emergencia.

Explicamos que tenemos que pensar que la escuela
ha sido atacada por un enorme dragén (el dragén te-
rremoto), que se mueve debajo de nosotros. Para en-
gaflarle y derrotarle tenemos que aprender una danza
especial y mégica.

La danza mégica empieza en el aula. Para empezar,
debemos refugiarnos debajo de los pupitres.

Luego nos llamamos todos pasando lista en cadena,
siguiendo la orden en la que estamos sentados nor-
malmente en los pupitres.

A este punto nos levantamos, formamos una fila y en si-
lencio (para no despertar al dragén) salimos del aula.
Podemos inventar unos pasos especiales para nuestra
danza ritual, o adaptar el cuento a los procedimientos

de emergencia especificos de nuestra escuela.

El plan de evacuacion.

Cada edificio piblico tiene un
plan de evacuacion, el cual
debemos conocery cumplir. En-
sefiemos con anfelacion a los
nifos los carteles que indican
los vias de fuga, explicandoles
su significado. Debemos expli-
carles qué cosa se debe hacer
Y por qué.

Si estamos con los nifios durante
una emergencia, es importante,
ademds, maneijar las normales
reacciones de miedo (que
pueden damos energias ines-
peradas al enfrentarnos a las
situaciones de emergencia) y
confrolarlas; el miedo puede
convertirse entonces en un ele-
mento de disuasion e impedir
situaciones peligrosas.

Es importante, por el contrario,
evitar situaciones de panico, en
los cuales se pierde la confian-
za vy la cohesion del grupo.
Ademas de realizar simulacros
de emergencias, es ufil traba-
jar con los nifios en como ges-
tionar el miedo y la seguridad,
la confianza y un compor

tamiento asertivo.

Nota: Quizds ésta sea la ac-
tividad mas compleja de esta
guia: resulta eficaz si el maes-
fro logra reinventarla y adap-
farla ol contexto en el que tro-
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Glosario

Astenosfera: parte dictil del manto terrestre, sobre el cual flotan
las placas litosféricas rigidas.

Estruendos: fenémenos actsticos que se verifican algunas veces
junto con los terremotos; se producen debido a la propagacién de
las ondas sismicas en el aire.

Corteza terrestre: capa més superficial de las que forman la Tierra,
se encuentra sobre el manto.

Datos macrosfsmicos: informacién recogida en las localidades
donde se verifican los efectos provocados por los terremotos en las
personas, las edificaciones y el medioambiente.

Epicentro: proyeccién sobre la superficie terrestre del hipocentro
de un terremoto. En este punto, por lo general se verifican los efec-
tos mds fuertes.

Falla: fractura en la roca, con movimiento relativo de las dos partes
en contacto, a lo largo de la misma puede ocurrir un terremoto.
GPS: sistema de levantamiento geodésico que utiliza los satélites
para establecer la posicién de las estaciones en la superficie terres-
tre. En sismologfa viene utilizado para medir el movimiento de las
placas tecténicas.

Intensidad macrosfsmica: clasificacién de la intensidad de los efec-
tos de un terremoto sobre las personas, las cosas y el medioam-
biente.

Litosfera: envoltura rigida externa de la Tierra; estd formada por la
corteza terrestre y parte del manto. Estd fragmentada en placas que
se mueven muy lentamente.

Magnitud: medida convencional de la energia disipada por un
terremoto en forma de ondas sismicas.

Manto: parte de la Tierra que se encuentra entre la corteza terres-
tre y el niicleo.

Nicleo de la Tierra: parte central de la Tierra; en parte liquido y en
parte sélido, estd compuesto de metales como el hierro y el niquel.
Normativa sfsmica: normas técnicas para disefiar estructuras anti-

sfsmicas, y lista de las localidades que las deben aplicar.

Ondas sfsmicas: modelo fisico de propagacién de la energia eldsti-
ca, originada por un terremoto o por una explosién. Las ondas P
(primarias) son las més veloces. Las ondas S (secundarias) se pro-
pagan mds lentamente sin atravesar los liquidos. Por otra parte, las
ondas superficiales se mueven sélo a lo largo de la superficie
terresire y causan las mayores vibraciones.

Peligrosidad sismica: nivel esperado de sacudidas sismicas a causa
de los terremotos.

Prevenci6n sfsmica: acciones destinadas a mitigar los dafios provo-
cados por futuros terremotos.

Riesgo sfsmico: evaluacién de las pérdidas potenciales, humanas y
materiales, causadas por los terremotos.

Réplicas: eventos secundarios que siguen al evento principal en
una secuencia sismica.

Secuencia sfsmica: serie de terremotos cercanos en el tiempo y
localizados en la misma drea geogréfica.

Escala de Mercalli-Cancani-Sieberg (MCS): sistema de clasifica-
cion de los efectos de un terremoto.

Escala de Richter: sistema de referencia para la magnitud de los
terremotos.

Sismémetro: instrumento que mide las oscilaciones del terreno pro-
ducidas por un terremoto.

Sismologfa: ciencia que estudia los terremotos.

Tsunami: onda anémala generada por un terremoto o por un desli-
zamiento submarino.

Vulnerabilidad sfsmica: propensién de un edificio, de una estruc-
tura o del ambiente fisico a ser dafiado por un terremoto.

Zona sismogenética: drea capaz de generar terremotos significati-

VOsS.
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